
 

 

 

 

根據內政部人口統計資料，2013 年我國老年人口為 12%，但其使用的健保醫療資源卻佔健保總支出的 34.78%。

隨著老化的關係，銀髮族的咀嚼能力、胃口、消化能力逐漸衰弱，進而導致體力、體重的下降，使得疾病更易發

生。因此改善老年人的飲食，促進其營養的吸收，增強體力與活動力，可以減少銀髮族的患病與臥床，進一步可

減少老年人口的健保支出。在此議題上需要食品、營養、牙醫及老人醫學等領域的專業人士攜手合作，透過科技

研究，研發改善老年營養之有效介入，做為未來研擬老人健康飲食政策之參考。本研討會的目的是期望藉由國外

跨領域合作經驗的分享，促成國內跨領域團隊的形成。 

 日期：2016年 5月 10日（星期二） 

 時間：下午 01:30 - 05:00 （下午 01:00 開放入場） 

 地點：集思台大會議中心蘇格拉底廳（台北市羅斯福路四段 85 號 B1） 

 指導單位：科技部 

 主辦單位：社團法人台灣國際生命科學會（ILSI Taiwan）、國立台灣大學食品科技研究所 

 報名方式：請於 2016年 5月 3日（星期二）前上網報名 www.ilsitaiwan.org 

時間 議程內容 講者 主持人 

13:00 – 13:30 報到 

13:30 – 13:45 主席與貴賓致詞 

蔡少正 博士 

科技部生命科學發展研究司司長 

國立成功大學醫學院生理研究所特聘教授 

孫璐西 博士 

社團法人台灣國際生命科學會會長 

13:45 – 14:20 

《影音分享》 

定義健康老化：從科學到實踐─ 

談其與飲食與營養的關係 

《影音分享》 

Dr. Simin Nikbin Meydani 

美國塔夫茨大學 

珍梅爾美國農業部人類老化營養研究中心主任 

14:20 – 15:10 

《專題演講》 

新興趨勢對高齡社會下 

食品與營養研究的啟示 

Dr. Chor-San Khoo 

國際生命科學會北美分會 

資深科學研究員 

黃青真 博士 

國立台灣大學生化科技系教授 

15:10 – 15:30 茶敘 

15:30 – 16:20 

《專題演講》 

食品科技與營養聯手， 

打造銀髮保健新境界 

Dr. Rickey Y. Yada 

加拿大英屬哥倫比亞大學 

土地與食品系統學院 

院長暨教授 

葉安義 博士 

國立台灣大學 

食品科技研究所特聘教授 

16:20 – 17:00 《跨界對談》與綜合討論 

與談人 

Dr. Chor-San Khoo 

國際生命科學會北美分會 

資深科學研究員 

Dr. Rickey Y. Yada 

加拿大英屬哥倫比亞大學 

土地與食品系統學院 

院長暨教授 

黃青真 博士 

國立台灣大學生化科技系教授 

葉安義 博士 

國立台灣大學 

食品科技研究所特聘教授 

聯絡人：陳怡伶專員（E-mail: lily@ilsitaiwan.org, Tel: (02) 2368-9867） 

  

「從銀髮族的膳食需求談食品與營養的跨界研究、整合與推進」研討會 

http://www.ilsitaiwan.org/
mailto:lily@ilsitaiwan.org


 

 

 

 

 

 Date: May 10th , 2016 (Tuesday) 
 Time: 01:30 p.m. – 05:00 p.m. (01:00 p.m. registration starts) 
 Venue: Socrates Hall, The GIS NTU Convention Center  

             (B1F., No.85, Sec. 4, Roosevelt Road, Taipei City, Taiwan) 
 Sponsored by: Ministry of Science and Technology, R.O.C. 

 Organized by: International Life Sciences Institute Taiwan (ILSI Taiwan), 

Graduate Institute of Food Science and Technology, National Taiwan University 

Time Content Speaker Host 

13:00 – 13:30 Registration 

13:30 – 13:45 Welcome Remarks 

Dr. Shaw-Jenq Tsai 
Director General, Department of Life Sciences,  

Ministry of Science and Technology, R.O.C.; 
Distinguished Professor, Department of Physiology, 

National Cheng Kung University 

Dr. Lucy Sun Hwang 
President, ILSI Taiwan 

 

13:45 – 14:20 

《Video-Audio Sharing》 

Defining Healthy Aging: 

From Science to Practice –  

What is the Link to Diet and Nutrition? 

《Video-Audio Sharing》 

Dr. Simin Nikbin Meydani 
Director, Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center 

on Aging, Tufts University 

14:20 – 15:10 

Emerging Trends: 

Implications for Food and Nutritional 

Approaches for Aging Populations 

Dr. Chor-San Khoo 
Senior Science Fellow,  

ILSI North America 

Dr. Ching-Jang Huang 
Professor,  

Department of Biochemical 
Science and Technology, 

National Taiwan University 

15:10 – 15:30 Tea Break 

15:30 – 16:20 

Strengthening the Relationship 

between Food Science/Technology and 

Nutrition: Benefits for an Aging 

Population 

Dr. Rickey Y. Yada 
Dean and Professor, Faculty of 

Land and Food Systems, 
University of British Columbia 

Dr. An-I Yeh, 
Distinguished Professor, 

Graduate Institute of Food 
Science and Technology, 

National Taiwan University 

16:20 – 17:00 Cross Talk and Panel Discussion  

Dr. Chor-San Khoo 
Senior Science Fellow,  

ILSI North America  

Dr. Rickey Y. Yada 
Dean and Professor, Faculty of 

Land and Food Systems, 
University of British Columbia 

Dr. Ching-Jang Huang 
Professor, 

 Department of Biochemical 
Science and Technology, 

National Taiwan University 

Dr. An-I Yeh, 
Distinguished Professor, 

Graduate Institute of Food 
Science and Technology, 

National Taiwan University 

 ILSI Taiwan contact  
Ms. Lily Chen (Program Associate, E-mail lily@ilsitaiwan.org, Tel. 02-2368-9867) 

 

 

Symposium: Foods for an Aging Population: The Necessity for a Transdisciplinary 

Research Approach to Overcome Challenges and Achieve Success 

 

mailto:lily@ilsitaiwan.org


地址：台北市106大安區羅斯福路四段85號B1(台灣大學第二活動中心內)

電話：02-2363-5868

E-mail：meeting@gisgroup.com

交 通 資 訊

捷運公館站一 (羅斯福路)：254
捷運公館站 (公車專用道-往西區方向)：
0南、1、109、208、208(高架線)、208(區間車)、208(基河二期國宅線)、236、251、252、253、278、
284、284(直行)、290、52、642、643、644、648、660、671、672、673、676、74、907、
景美女中-榮總快速公車、棕12、綠11、綠13、藍28
捷運公館站 (公車專用道-往新店方向)：207、278、280、280(直達車)、284、311、505、530、606、
606區間車、668、 675、676、松江幹線、松江-新生幹線、敦化幹線、藍28
公館 (羅斯福路基隆路口)：671
公館 (基隆路)：1 207 254 275 275(副) 650 672 673 907 南港軟體園區通勤專車(雙和線)
仁愛路二段：214.248.606
信義杭州路口(往101)：0東.20.22.204.670.671信義幹線.信義新幹線.1503

公館水源市場對面羅斯福路上，近羅斯福路與基隆路交叉口
國道一號：由松江路交流道下，轉建國高架道路南行至和平東路出口，續行辛亥路至基隆路右轉，直行
                    至羅斯福路再右轉，隨即於右側「台灣大學公館二活停車場」停車即可。

國道三號：由台北聯絡道下辛亥路端，接基隆路右轉羅斯福路，隨即於右側「台灣大學公館二活停車場」
                    停車即可。
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捷運新店線　公館站2號出口：
2號出口左轉 (步行2分鐘)
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